
Las Soluciones basadas en la Naturaleza como 
estrategia para reducir la vulnerabilidad climática en 

las zonas urbanas en México.
Caso de estudio: Construcción de resiliencia 

climática en Xalapa, Veracruz (proyecto CityAdapt).



Problema


Incremento de temperatura global + rápido 

incremento de urbanización

Ciudades altamente vulnerables.

Menos del 50% de los países en el mundo 
cuentan con estrategias de desarrollo 

urbano, y, los que cuentan con ellas no las 
implementan atendiendo simultáneamente 

los impactos del cambio climático.



A nivel nacional…
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Propuesta: Soluciones basadas en la Naturaleza
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Retos para el concepto de SbN
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Objetivo 



Metodología
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Hipótesis



Justificación



1. Contexto teórico y conceptual de las Soluciones basadas en la 
Naturaleza





Enfoque de 
adaptación 
al cambio 
climático

Gestión de 
riesgos de 
desastres

SbN para 
incrementar 
la resiliencia 

en zonas 
vulnerables



Marco regulatorio sobre cambio climático y desarrollo urbano

Cambio climático Desarrollo urbano

LGCC: atribución a los estados y 
municipios para la conducción y 
evaluación de su política de CC

NDC: Adaptación en 5 enfoques

PNOTDU 2021-2024: transitar hacia un 
modelo de DU orientado a ciudades 

sostenibles y fortalecer la 
sostenibilidad y capacidades 

adaptativas del territorio. 

Veracruz: 

Ley regional de cambio climático

PEACC

Xalapa:

PACMUN

Veracruz: 

Programa de Ordenamiento Ecológico Territorial: 
Regular o incidir en el uso de suelo para lograr 

preservación y aprovechamiento sustentable de los 
RN.

Xalapa: 

Plan Municipal de Desarrollo de Xalapa: diagnóstico 
socioambiental y resalta la importancia del bosque 

mesófilo y los efectos de la urbanización 
descontrolada. 

Atlas Municipal de Riesgos.



2. Desarrollo urbano y cambio climático en Xalapa
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
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
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Exposición a peligros 



3. Descripción de las medidas del proyecto CityAdapt para fomentar el uso de 
SbN como estrategia ante la expansión urbana y el cambio climático en Xalapa







Nivel cuenca
Nivel paisaje 

urbano
Nivel 

comunidades



SbN Problemática que 

atiende

Beneficiosa para la 

diversidad biológica

Responde a un contexto 

sociocultural específico

Aumenta la resiliencia climática 

y gestión del riesgo

Cobeneficios

SCALL Provisión y 

Regulación de agua 

en la ciudad

Reduce la sobrexplotación de 

los ríos

Problema de aprovisionamiento 

de agua por una deficiente 

infraestructura y reducción de 

inundaciones.

Reducción de escorrentía que 

provoca las inundaciones.

• Mayor seguridad hídrica.

• Evita carga de trabajo adicional de recolección. 

• Integración de infraestructura gris y verde.

• Ahorros frente a ingeniería clásica.

•

Módulos de 

producción 

de hongos 

comestibles

Seguridad 

alimentaria

Conciencia de cuidado del 

bosque. 

Reduce las actividades 

extractivas .

Indicador del estado de 

conservación.

Autosuficiencia alimentaria de 

los habitantes de las zonas 

periurbanas. 

Reduce la vulnerabilidad de los 

sembradíos y alimentaria. 

Reduce los peligros por 

deslizamiento. 

• Inversión menor comparada con otras alternativas.

• Generación de ingresos para la economía local

• Rescate a un cultivo milenario

• Promoción de ecosistemas sanos. 

Restauración 

del Cerro del 

Estropajo

Peligro de 

deslizamiento

/ Perdida de hábitat 

biodiversidad 

Restauración con árboles y

especies nativas.

Captación y retención de agua

y conservación de la materia

orgánica.

Crecimiento desordenado en 

terrenos del cerro poco aptos 

que generan alta exposición a 

peligros por deslizamiento y 

deslaves.

Reducción de riesgos de

deslizamiento derivados de la

deforestación y lluvias torrenciales.

• Recuperación de prácticas ancestrales 

económicamente viables.

• Mantenimiento de la conectividad 

• Costo equivale al 10% del valor comercial del terreno 

• Especies para reforestación permiten a las familias

obtener un ingreso extra por su comercialización.

Restauración

riparia

Contaminación y

deterioro de

cuerpos de agua.

Introducción de especies de

flora adecuadas.

Revegetación con especies de

humedal y arbóreas.

Mala calidad de vida para los

aledaños por la contaminación

de los cuerpos y la inseguridad

que se percibe alrededor de

estos.

Introducción de especies de flora

fija la tierra con las raíces, evitando

el arrastre de sedimentos.

Aumenta las capacidades

adaptativas de la zona al mitigar

los deslizamientos y las

inundaciones.

• Favorece el volumen de recarga de acuíferos.

• Mejora la calidad del agua

• Mejora de calidad de vida y la percepción de la

seguridad social

• Creación de suelos fértiles y conservación de vaso

regulador.

• Incremento de valor comercial de la zona

Jardines

Infiltrantes

Regulación hídrica

de encharcamientos

e inundaciones

Conservación de la

biodiversidad y aumento de

polinizadores.

Las inundaciones y

encharcamientos se presentaban

en una de las avenidas más

transitadas de Xalapa lo que

provocaba tráfico y daño a los

automóviles.

Mitigación de encharcamiento e

inundaciones.

• Laboratorio experimental para el aprendizaje.

• Inversión económica relativamente baja.

• Ahorros del municipio en el control de inundaciones.

• Mejora de la calidad del aire.

• Reducción del ruido

• Mejora de la belleza escénica y el paisaje urbano

• Dignifica el espacio de espera en el hospital.



4. Factores habilitadores
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Retos

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Recomendaciones para el escalamiento de SbN en ciudades mexicanas

Documentar este tipo 
de soluciones de 

manera sistemática, 
ubicándolas como 
punto central en la 

planificación municipal

Contar con estudios de 
vulnerabilidad a la 
escala adecuada, 
fortalecido por la 

experiencia de los 
habitantes.

Desarrollar procesos 
participativos, desde el 

diseño hasta el 
monitoreo. 

Contar con un 
portafolio de 
soluciones 

Fomentar la mejora 
regulatoria en 

ciudades para una 
efectiva adaptación 

al CC. 



Conclusiones











¡Gracias!
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