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INTRODUCCION

LaFundacion Salvadoreiiade Desarrollo
y Vivienda Minima (FUNDASAL) ejecuta
el proyecto "Construyendo resiliencia
climdtica en ambientes urbanos a
través de la Adaptacion basada en
Ecosistemas (AbE) en América Latina y
el Caribe- CityAdapt", bajo un acuerdo
de financiamiento con el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente. Dicho proyecto tiene
como objetivo la implementacion de
medidas AbE y la integracion de estas
en la planificacion urbana, aplicadas
dentro de la microcuenca del rio
Arenal Monserrat, en San Salvador, El
Salvador.

Las medidas AbE pretenden la
utilizacion de los servicios que
prestan los sistemas bioldgicos para
la resiliencia climatica. Su metodologia
se enfoca en el empoderamiento
de las comunidades para gestionar
elementos de la naturaleza y que
estos contribuyan a la adaptacion
para enfrentar los efectos del cambio
climdtico.

La implementacion de estas acciones
se desarrollan a nivel de cuenca,
mediante la reforestacion con especies
riberefias para aumentar la capacidad
de infiltracion de agua y evitar la
erosion; a nivel de paisaje, con la
reforestacion con especies frutales
que proporcionen alimentos a las
comunidades aledafias y favorezcan
la temperatura; y a nivel local, a
través del establecimiento de huertos

resilientes en centros educativos y
comunidades, brindando  insumos
para la alimentacién y espacios de
intercambio de conocimientos.

Este manual muestra el potencial para
desarrollar medios de vida resilientes
al clima a través de la implementacion
de huertos comunitarios y escolares,

que fortalezcan la  seguridad
y soberania alimentaria de Ias
comunidades urbanas, bajo un

conjunto de practicas agroecoldgicas,
basadas en el conocimiento tradicional
y apoyadas por elementos técnicos
esenciales, que contrarrestan las
cambiantes condicionantes climaticas
que afectan los cultivos; tales como el
incremento de temperatura, reduccion
de lluvia 0o aumento de lluvias de fuerte
intensidad; que pueden provocar
crecimiento de plagas y enfermedades
y la afectacion en los requerimientos
hidricos y de nutrientes.

Durante generaciones, los pueblos han
resguardado una diversidad amplia de
saberes con relacion a la naturaleza.
Sembrar una semilla, aguardar hasta
su germinacion, cuidar de una planta
y valorar el trabajo expresado en
alimento, es un rito que se da cuando
los seres humanos apreciamos la vida.
Asi, estas actividades cotidianas, hoy
dia se ven afectadas por condiciones
climdticas, por lo que estas practicas
agricolas deben formar parte de la
estrategia de adaptacion al cambio
climdtico de la poblacion.






Capitdn

Ardilla
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aventura Hola mi nombre

es POLI en

esta ocasion los
acompanaré para
HUERTOS RESILIENTES darles algunos

consejos y datos
curiosos que estoy
segura les serdn de
mucha vtilidad en
este divertido vigje.
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LA ADAPTACION BASADA
EN ECOSISTEMAS

dQueé es la
Adaptacion basada

en Ecosistemas?

Las Adaptacion basada en Ecosistemas
(AbE), es la utilizacion de los diferentes

elementos que brinda la naturaleza, La AbE es una manera de
como por ejemplo el agua, la tierra, = peneficiarse, comprender, cuidar y
entre otros; a beneficio de Ias amar la naturaleza.

personas para que se adapten a los
efectos adversos del cambio climatico.

Las acciones que se desarrollan como
ADE, reducen los impactos que sufren las
comunidades a causa del efecto del cambio
climatico, a través del restablecimiento de los
servicios ecosistémicos.
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Pero.. équé implica para las comunidades
aplicar la AbE en la vida practica?

Contribuye al manejo Reduce el riesgo
de desastres

Potencia el establecimiento de Reduce la probabilidad de
sistemas agropecuarios diversos incendios forestales a través del
manejo de matorrales y arbustos

Propicia el establecimiento y manejo
efectivo de sistemas de areas
protegidas para asegurar la provision
de servicios ecosistémicos
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éQue servicios ecosistémicos se restablecen con las
medidas AbE?

Ciclo de nutrientes Alimentacion

Regulacion de la
erosion

Los huertos resilientes son un ejemplo
de medida local de AbE pues, al ser
manejados agroecol6gicamente, utilizan
los servicios que la naturaleza presta
para el cultivo natural de alimentos. El
uso de plantas para prevenir y controlar
enfermedades; asi como, los procesos
bioldgicos naturales que se dan entre
plantas y el control bioldgico de insectos,
hace que los huertos en centros educativos
y en las comunidades sean una experiencia
practica y enriquecedora de aprendizajes
en construccion de resiliencia al clima.
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dQUE ES UN HUERTO?

Un huerto es una parcela de tierra
utilizada para el cultivo de alimentos,
también puede tratarse de cualquier
espacio dentro del ambiente urbano
aprovechado para la siembra. Estos
cultivos pueden ser:

Hortalizas, plantas medicinales, frutales,
aromaticas y flores decorativas.

Su disefio es tan diverso y creativo, que
se puede elaborar en llantas, cubetas,
madera, botellas viejas o cualquier
material que pueda ser reutilizado.

El manejo del huerto es organico, es
decir, que son productos cultivados sin
agroquimico, listos para el consumo
con armonia con la naturaleza.

Es un lugar donde se realizan experiencias de aprendizaje diversas y no

exclusivamente relacionadas al crecimiento de las plantas que serviran de
alimento, sino que, actividades ligadas a la ensefianza y a los valores.

Minimiza los gastos en alimentacion en las escuelas y hogares.

Potencia un sentido de sensibilidad y responsabilidad social y ambiental en

cada individuo que participa en el huerto.

con la tierra.

los que se comparte el alimento.

Aporta significativamente al cuido de la naturaleza y fortalece el vinculo

(Crea lazos comunitarios y relaciones amistosas entre los participantes con
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HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL
ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
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UN HUERTO SANO: EL SUELO

iNecesitamos un me ™%
svelo con vida! S~
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iIHAGAMOS UN HUERTO!

Para comenzar nuestro huerto
lo primero es planearlo y
después cumplir con las

siguientes recomendaciones:
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PREPARACION DE LA CAMA DE CULTIVO

La cama de cultivo es el area donde vamos a plantar o trasplantar. El paso
mas importante es su preparacion; se necesita crear un suelo con los nutrientes
adecuados para que las plantas crezcan sanas. La tierra floja y fértil permite que
las raices penetren con facilidad y que continuamente circulen nutrientes hacia el
tallo y las hojas. Por tanto, una planta en un suelo aireado, hiumedo, con materia
orgdnica y nutrientes naturales se desarrollard muy fuerte y resistente a los
insectos y enfermedades.

Medidas ideales de la
cama: 2 m de largo x
1 m de ancho x 60 cm
de profundidad. Los
espacios entre cada
cama deben medir
entre 50 y 40 cm.

0.40 - 0.50 m

Para trazar la cama
debemos colocar cuatro

estacas, una en cada / )/
esquina, y amarrar y //
extender una cuerda |
entre ellas para
delimitarla. N7,

eConstruir los bordes

de la cama a partir
de los materiales con
los que se cuente
(madera, botellas,
bloques de cemento)
con una altura
minima de 30 cm
desde el suelo.
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4

Picar el fondo de la
cama con una piocha
0o azadon (20 cm
de profundidad) y
esparcir cal o ceniza
sobre el mismo.

eAplicar los  siguientes

elementos por capas en
este orden: 1 saco de arena
de rio colada, 8 sacos de
tierra preparada, 2 sacos de
abono orgdnico y por ultimo,
un poco de hojarasca seca
para mejorar el microclima |
de la cama.

6

Incorporar 1 libra de ceniza
en la parte superior de la
cama, para desinfectar la
tierra de posibles hongos o
bacterias. Después de esto
la cama de siembra estard
lista para ser plantada.

Las labores del huerto, como el riego,
abonado, deshierbe y la cosecha se deben
hacer desde fuera de la cama. Las plantas
se alimentan por las raicillas o los pelos de
las raices. Si el suelo esta flojo la planta se

alimentara con facilidad y crecerd mejor.
Las raices bien desarrolladas aumentan la
resistencia de las plantas a las plagas y
enfermedades.




]
SUSTRATO PARA SEMILLERO DE HORTALIZAS

Las hortalizas tales como el chile verde, tomate, lechuga y plantas aromaticas
(entre las que podemos mencionar el cilantro, perejil y el apio), requieren
sembrarse en tierra preparada; de forma que, se asequre la disposicion de los
nutrientes adecuados para una correcta germinacion de las semillas.

: 2"’ -

2 libras de afrecho de zompopo y
2 libras de tierra negra

1libra de arena de rio colada 2 libras de abono orgadnico

Pibolf2lb

1libra de ceniza o % libra de cal 1 guacal para mezclar

LSS

1 bandeja germinadora o un guacal
grande que sirva de semillero. Semillas
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Procedimiento

Cvidado del
semillero
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I TRASPLANTE I

1= En un semillero tradicional, con
ayuda de un palito, se extraeran
las plantitas del almacigo, cuidando
no lastimar ni cortar las raicillas y
atendiendo que cada una conserve la
mayor cantidad posible de tierra junto
a sus raices.

2~ En la cama de siembra se preparan

hoyos de aproximadamente 10 cm de
profundidad, en donde se colocaran
las plantitas (una por cada hoyo),
cuidando que las raices no se doblen. La
distancia entre las plantas dependera
de cada especie. Por ejemplo: lechuga
= 20 cm entre hileras x 20 cm entre
plantas, repollo = 60 cm entre hileras x
40 cm entre plantas.

3- Sequidamente, se cubrirdn las
raices con la tierra que fue separada
para hacer los hoyos y se presionard
suavemente con las manos para que
queden bien fijas.

4~ Finalmente se da un riego cuidadoso
para no lastimar las plantitas.
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CUIDADOS EN EL

Ahora que nuestro huerto estd
listo, voy a mostrarte qué cuidados
debes tener para mantenerlo sano
y con una diversidad abundante de

plantas y cosechas.

g\ agua es muy importante
para las hortalizas, de ella
depende su produccion. El
riego debe ser suave y en
cantidad suficiente, hay
que evitar encharcamientos
0 que el agua se escurra
por la cama de siembra.

Puede hacerse con regadera,
cantaro, manguera 0
estableciendo un pequefio
sistema de riego por goteo
que facilite dicha tarea.

Cuando las plantitas alcancen
mas o menos 5 cm de altura
es necesario realizar el raleo,
que consiste en eliminar las
plantas mas débiles y las
que estdn muy proximas,
dejando un espacio de 5a 7
cm entre ellas. Este trabajo
se realiza con las hortalizas
de siembra directa.




Cuando aparezcan algunas
malezas, pueden ser
eliminadas directamente
con las manos o con la
ayuda de wuna azada,
cuidando no lastimar las
plantas. De esta forma
se evitara la competencia
por aqua, luz y alimentos,
igual que en el almdcigo.

15

Para facilitar el mejor
desarrollo de los tubérculos,
como los rdbanos, se debe
realizar el aporque, que
consiste en rodear la planta
con una buena porcion de
tierra.
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Se realiza con algunas
hortalizas que necesitan
soporte, para evitar el
contacto de las frutas o
del follaje con el suelo
(tomate, pepino).

Control de insectos
Yy enfermedades

Cuando se producen ataques
de insectos y enfermedades en
el huerto, no debemos utilizar
productos quimicos, por su
alto costo y por los peligros
que pueden afectar a la salud
humana y a la contaminacion
ambiental. Cuando se observan
algunas manchas o insectos en
las hojas, pueden ser eliminados
directamente con las manos o en
Casos muy graves se recomienda
utilizar los repelentes y caldos
que mas adelante se detallan en
este manual.




Cebolla,
rabano,
mora,
okra

Maiz,
melon,
sandiaq,

Zanahoria,
chile dulce,
cebolla,
rabano,
lechugaq,
pepino

FEBRERO

Berenjenaq,
tfomate,
zanahoria,
chile dulce,
pepino,
lechugaq,
mora,
braécaoli,
rabano

Maiz,
rabano,
sandiaq,
lechugaq,
repollo,
Jamaicaq,
albahaca,
fomate,
chile dulce,
cebollin




Lechugaq,
cebolla,
ajo,
zanahoria,
cebollin,
repollo,
cilantro,
perejil,
fomate,
chile,
rabano,

pepino

OCTUBRE

AGOSTO SEPTIEMBRE

Lechugaq,
cebollq,
ajo,
Zanahoria,
cebollin,
repollo,
cilantro,
perejil,
tomate,
chile,
rabano,

pepino

NOVIEMBRE | DICIEMBRE

Lechuga,
cebollq,
ajo,
Zanahoria,
cebollin,
repollo,
cilantro,
perejil,
tfomate,
chile,
rabano,

pepino

Rdabano,
ajos,
mora,
chipilin




ABONOS ORGANICOS

La composta es la forma en que los
desperdicios organicos, es decir todo
aquello que alguna vez tuvo vida
(hojas, hierbas que no contengan
semillas, pastos, fruta, etc) o bien que
en su contenido tienen vida (estiércol
de animales) se transforman en
abono. Muchos de estos materiales
los encontramos como residuos
de cosechas, en corrales y como
desperdicios de la cocina.

Para hacer

f
s T i




iEl proceso de elaboracion de
composta es muy sencillo! Presta
atencion a los siguientes pasos
que te ayudaran a mantener
nutrido tu suelo:




En caso de que encontremos ratas u hormigas
en nuestra composta significa que el proceso
de descomposicion de nuestros materiales
no ha sido adecuado y debemos revisar qué
elemento falta (agua, estiércol, etc.).
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ABONOS VERDES

éQué caracteristicas
debe tener una

planta para ser un

buen abono verde?

éQué abonos verdes
podemos usar?
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dComo cultivar abonos verdes en el huerto?

Al finalizar el ciclo productivo del abono verde,
se puede sembrar otro cultivo en el lugar
donde este estaba, haciendo uso del azad6n
para voltear la tierra. El tiempo de plantacion
dependerd del cultivo que elijamos y la forma
de establecerlo.
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BIOFERTILIZANTES O
FERTILIZANTES FERMENTADOS

Los biofertilizantes son abonos liquidos preparados a base de estiércol fresco de
vaca fermentado bajo un sistema anaeradbico (que no permite la entrada de aire).
Sirven para nutrir, recuperar y reactivar la vida del suelo, fortalecer |a fertilidad
de las plantas; al mismo tiempo, para estimular la proteccion de los cultivos
contra el ataque de insectos y enfermedades.

iDejar de usar fertilizantes quimicos!

l. 6 kilogramos de estiércol
fresco de vaca.

2. 30 litros de agua.

.LILt_

3. 4 litros de leche cruda
0 6 litros de suero de

leche.

n w

4. 2 litros de melaza o 3
atados de dulce.

5.4 kilogramos de ceniza.

Un tambo de 200 litros.

Una valvula para la
salida de gas.

8. Manguera

L
&
~
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éComo lo preparamos?

Mezcla muy bien los
materiales antes de

agregar los 30 litros -~
de agua.
AGUA 10 It

ESTIERCOL
6 Kg

RECOMENDACIONES
Realizar cada uno de los pasos para - Lavarse las manos con abundante
preparar el biofertilizante bajo la agua y jabon después de utilizar el
supervision de un adulto responsable. biofertilizante.
- Utilizar gquantes y mascarilla = Nunca ingerir este producto.

al momento de manipular los - Rotular los recipientes en los
ingredientes y de envasar el que se guarde el biofertilizante y
producto terminado. mantenerlos lejos de infantes.

- No tocarse la cara ni los ojos
al momento de manipular el
biofertilizante.



NuUmero de

Cultivos s
aplicaciones

- 5 taponaditas por la
bombita de 1litro.

- 1 botellita plastica
de 12 onzas por una
bombita de 5 litros.



MANEJO AGROECOLOGICO DE
INSECTOS Y ENFERMEDADES

La naturaleza esta habitada y
conformada por seres vivos (insectos,
animales, plantas, etc) que se
relacionan entre si y que, a través del
tiempo, han mantenido un equilibrio.
Sin embargo, este equilibrio ha sido
transformado por la humanidad

Sembrar afio con afio un solo
cultivo hace mas simple el
ambiente y ofrece un habitat
(refugio, comida, etc.) muy
favorable para el desarrollo de
plagas, pues no hay nadie con
quien competir por alimento o
bien el alimento estd de sobra.

al  convertir  los  ecosistemas
en ecosistemas agricolas  (agro
ecosistemas). Esas transformaciones
han dado origen a la aparicion de
insectos considerados “plagas”.
Algunas de las trasformaciones que
hemos hecho a los ecosistemas son:




USO INTENSIVO

DE PLAGUICIDA

Esta es una de las causas
principales de los brotes
de plagas, pues aunque se
apliquen grandes cantidades
de plaguicidas, hay insectos,
virus, hongos o animales que
sobreviven y muestran su
resistencia muy rapidamente,
ademds de que los insectos
benéficos (los que controlan
las poblaciones de otros
insectos) no resisten tan
facilmente a los plaguicidas
y desaparecen del huerto.

28

En agroecologia no existen las plagas, cada

ser vivo es parte ciclica de la vida y cumple

una funcion importante en su habitat. Por
esta razon debemos buscar alternativas
y no pensar en nuestros cultivos como

algo aislado que no necesita de otras
plantas u organismos a su alrededor para
desarrollarse adecuadamente en equilibrio
y con respeto a la tierra.
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UN BENEFICIO DEL HUERTO AGROECOLOGICO:

LOS REMEDIOS CASEROS CON PLANTAS

¢QUE SON
LOS REMEDIOS
CASEROS CON

PLANTAS?

Son sustancias o mezclas
elaboradas a partir de
materiales presentes
en la naturaleza y que
protegen y/o mejoran los
sistemas productivos en
los que se aplican, nutren
las plantas, repelen o
atraen insectos para la
prevencion y control de
plagas y/o enfermedades.

éQUE
BENEFICIOS

TIENEN?

Son de bajo riesgo para
la salud humana, bajo
costo, no afectan insectos
benéficos, no desarrollan
resistencia tan rapido,
repelen insectos, nutren
plantas, etc.
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CONTROL DE ZOMPOPOS

A continuacion se presentan 3 formas
sencillas de mantener bajo control a los
zompopos, pueden rotar cada cierto tiempo
las formas para no crear resistencia en
ellos y usar la que tenga mas a la mano.

Para el control con frijol abono
(Café listo o Canavalia):

Materiales:

Procedimiento:
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B
Para el control con arroz:

Materiales:

Procedimiento:

C
Para el control con levadura:

Materiales:

Procedimiento:
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EXTRACTOS

Se elaboran extrayendo los
quimicos naturales a las plantas
con propiedades repelentes o
controladoras de enfermedades.

ALCO - AJO

— Se machacan 5 cabezas de ajo
y opcionalmente también 20
chiles.

— Se deja macerando en 1/2 litro
de alcohol de 90° durante 5
dias.

— Al finalizar este periodo se filtra
y almacena en un recipiente
hermético (que no entre
oxigeno) hasta por un ano.

— Sirve para: controlar pulgones,
acaros, mosca blanca y gusanos
minadores, en todas las
hortalizas y granos basicos.

— La dosis recomendada son 6
taponaditas en un rociador
de 1 litro. El demasiado uso
de alcohol puede generar
una intoxicacion en el cultivo,
teniendo pérdida total de la

planta. Este producto se aplica

una vez cada cinco dias, no mas,
al amanecer o al atardecer.



PAPAYASO

Es un controlador de enfermedades

en cultivos de la familia
cucurbitaceas (pepino, sandia, meldn,
pipian, ayote). Se realiza a base de
hojas de papaya y es un excelente
controlador del mildid, un hongo que
afecta el tallo y Ias hojas de nuestro
cultivo.

Ingredientes:
= 2Kg de hojas de papaya.
5 litros de agua.

1 cubeta con tapadera.

Procedimiento:

Machacar las hojas de papaya.
Agregar agua en una cubeta.
Introducir las hojas en la cubeta
y dejar reposar de entre 12 a 24
horas.

Se utilizan 5 taponaditas por
rociador de 1 litro. Se aplica un
dia si, un dia no al amanecer o
al atardecer.

33
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REPELENTE DE EPACINA

La epacina es una planta considerada
como maleza, no es atacada por
ninguna plaga ni enfermedad; razon por
la cual se considera la posibilidad de
aprovechar sus componentes quimicos
para realizar extractos que nos ayuden

a combatir

insectos en nuestros

cultivos.

Procedimiento:

Machacar o picar muy bien los
tallos u hojas de epacina.
Depositar los 5 litros de agua en
la olla, agregar la epacina picada
y ponerlos a hervir a fuego lento.
Dejar hervir por 5 minutos con
la olla tapada. Luego se baja del
fuego y se deja enfriar.

Se filtra y cuela el contenido y ya
esta listo para su aplicacion.

Se puede envasar por un periodo
de 15 dias.

Para aumentar su efectividad se
puede combinar su aplicacion con
el Ajobec.

Materiales:

1 kg de raices, tallos u hojas de
epacina.

5 litros de agua.

Cocina.

1olla.

Colador.

Se puede aplicar para el control
de plagas como tortuguilla, mosca
blanca, mariposas y pulgones en
todas las hortalizas. Si es para el
control de gallina ciega u oruga, se
recomienda usar desde 0.5 hasta
1 litro por bomba de 4 galones,
en este caso, la aplicacion debe
hacerse en el tronco de la planta, 3
aplicaciones cada 6 a 8 dias.

La dosis recomendada son 6
taponaditas en un rociador de
1 litro. Se aplica 1 vez al dia,
todos los dias al amanecer o al
atardecer.



AJO -BEC

Bueno, Econdmico, de Calidad

Repelente hecho a base de
ajo, quemante al gusto de los
insectos, controla y repele
también cuadripedos.

Materiales:

— Tres cabezas de ajo.

= Dos cebollas coloradas.

— Media libra de chile fuerte.

— Una cucharada de jabon de
lavar o de aceite de cocina.

Procedimiento:

— Se machacan muy bien los
ajos, las cebollas y los chiles
y se depositan en una botella
de 25 litros, agregar el agua
y rotular.

— Tiempo de envejecimiento 8
dias.

— (ontrola zompopos, hormigas,
afidos, gallina ciega, qusano
cortador, tortuguilla,
chacuatetes, mosca blanca,
mariquitas, gusanos hacheros.

— La dosis recomendada son 6
taponaditas en un rociador de
1 litro. Se aplica 1 vez al dia,
todos los dias al amanecer o
al atardecer.
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REPELENTE DE FLOR DE MUERTO

Materiales:

= 5 libras de hojas de flor de
muerto bien picadas.
= 5 litros de aqua.

Procedimiento:

— Machacar el tallo, hoja y
flores de la flor de muerto y
agregar al agua.

= Dejar la mezcla en reposo por
3 dias y luego colarlo para su
aplicacion.

= La dosis es de 8 taponaditas
por un rociador de 1 litro.

= Se aplica 1 vez al dia, todos
los dias al amanecer o al
atardecer.

= (ontrola nematodos del suelo
y gusanos cortadores en
hortalizas.
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CALDOS MINERALES

CALDO CENIZA

Ingredientes:

— 3 kg de ceniza cernida.

— 1/2 jabén de “cuche” o de aceituno
0 jabon para lavar ropa.

— lolla de metal.

— 1cocina de lefia.

— 20 litros de agua.

Procedimiento:

— En la olla metalica que esta sobre
la cocina con fuego alto, agregue la
ceniza y mezcle muy bien. Cuando
el agua esté caliente, agregue el
jabon en pedacitos y manténgalo
en fuego por 20 minutos, sin dejar
de moverlo.

— Deje enfriar, cuélelo y apliquelo.
Controla mosca blanca, pulgones y
cochinillas en todas las hortalizas.
Se utilizan 5 taponaditas por
rociador de 1 litro. Se aplica 1 vez
al dia, todos los dias al amanecer o
al atardecer.

El caldo mineral de ceniza es el
primer caldo reportado en la historia

para el control de hongos en los
cultivos. Este caldo se prepara en frio
y es para uso inmediato.



CALDO BORDELES

Materiales:

11b de cal viva.

11b de sulfato de cobre.

50 litros de agua.

1 recipiente plastico con
capacidad para 100 litros.

Procedimiento:

Se disuelve una libra de sulfato
de cobre en 5 litros de agua.

En 45 litros de agua se disuelve
1libra de cal viva.

Después de tener disueltos los
dos ingredientes por separado,
se mezclan (HAY QUE AGREGAR
SIEMPRE EL SULFATO DE COBRE
EN LA CAL si se hace al revés,
puede haber una reaccion quimica
peligrosa para las plantas y los
humanos).

Una vez mezclados se comprueba
si la acidez es optima. Para esto
se sumerge un machete, si la
hoja se oxida es porque estd muy

acido y se tiene que aplicar mas
cal, si no se oxida es que la mezcla
puede ser utilizada de inmediato.
Esta listo para usarse.

Dosis: Para frijol utilizar Ia
relacion de 11, es decir medio litro
de agua y medio litro de caldo
bordelés. Para cebolla, tomate,
remolacha, ajo, utilizar la relacién
311, 3 litros de caldo por 1de agua.
Para tomate y chile con mas de
30 centimetros de altura, utilizar
la relacion de 2:1.

No se debe aplicar a plantas
recién germinadas ni en plena
floracion y no exceder dosis.
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CALDO SULFO CALCICO

Preparado a base de azufre,
cal y ceniza, para el control
de hongos, dcaros, trips en
hortalizas.

Materiales para
elaborar 5 litros:

= 2 1b de azufre.
= 051Ibde cal

= 5litros de agua.
= Ollita metalica.
— (ocina de lefia.

Procedimiento:

— C(olocar el azufre en la olla y
luego agregar aqua. Revolver
constantemente hasta formar
una pasta.

— (alentado el azufre, agregar la cal
y mas aqua, sin dejar de revolver.

— Cocinar por 45 minutos, hay

que removerlo constantemente

hasta que adquiera un color rojo

(parecido al color de un ladrillo) y

esta espeso.

Dejar enfriar y almacenar en

botellas oscuras. Para protegerlo

echarle una cucharadita de aceite
de cocina. Dura hasta 3 meses.

La pasta sobrante (color verde)
puede usarse para resanar las
heridas al realizar podas.

Dosis: de 3 a 5 taponaditas por
litro.

Precaucion: no utilizar cuando
la planta inicia la floracion, y
NO aplicar en pepinos, sandias,
pipian y ayote.

Aplicar en horas frescas por la
mafiana o por la tarde, cada 8
dias.

Se puede alternar con el caldo
bordelés.
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CONTROL BIOLOGICO DE INSECTOS:
PLANTAS ATRAYENTES Y REPELENTES

dQué es el control
biologico de plagas?

Beneficios del Control
biologico de plagas




El control bioldgico de plagas,

puede realizarse perfectamente
en el huerto resiliente. Para esto
es necesario identificar algunas
especies de flores que serviran como Las plantas repelentes mantienen
plantas repelentes - atrayente que alejados a los insectos no deseados
terminaran siendo los controladores en el huerto; ya que tienen olores
naturales en el huerto. muy fuertes y hasta desagradables.
Las plantas atrayentes mantienen
en nuestros cultivos poblaciones
de insectos que son enemigos
naturales de otros considerados
plaga, estas atraen ya sea por su
color, alimento (polen), refugio, etc.
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Flor de muerto

I Lavanda
l
l
l
L



r—_—_—

Yerba buena




depredadores
parasitoides

iPROTEGENOS Y
CONSERVANOS,
SOMOS TUS
ALIADOS!

INSECTOS DEPREDADORES

AVISPA

MARIQUITA
(Catarina)

LIBELULA

CABALLITO
DEL DIABLO

MOSCA
LADRONA
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LARVA DE
SIRFIDO

ESCARABAJO
CARABIDAE

INSECTOS PARASITOIDES

TIJERETA

MOSCA
TAQUINIDA

AVISPITA
PARASITOIDE
(lchneumonidae)

AVISPITA
PARASITOIDE
(Braconidae)
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