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iBIENVENID@S!

Kit de Herramientas con lecciones
detalladas de AbE

Bienvenid@ a este Kit de Juegos sobre Soluciones Basadas en la Naturaleza para
la Adaptacion al Cambio Climatico en la Zona Metropolitana de Xalapa (ZMX).

Antes de empezar a jugar, valdra la pena preguntar a las nifias y los nifios ¢ qué
saben sobre cambio climatico? y tejer sus conocimientos muy brevemente para
llegar a una comprensién colectiva de lo que estaremos trabajando, ;cuéles son
sus causas? jcudles sus efectos? ;qué podemos hacer para adaptarnos? A través
de los juegos iremos descubriendo cémo podemos implementar Soluciones Ba-
sadas en la Naturaleza en el drea de nuestra ciudad. Reconectando Xalapa con la
naturaleza (CityAdapt.com), nos protegemos de los efectos del cambio climético.

A continuacién proponemos unos puntos guia para que 1@s facilitador@s podamos
ayudar a la formacién de adecuadas nociones sobre el Cambio Climético y la Adap-
tacion Basada en Ecosistemas (AbE) o Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN).

El cambio climatico es el aumento de la temperatura en el planeta, pues
el calor queda atrapado dentro de la atmosfera por el exceso de didxido
de carbono (CO,) y otros gases de efecto invernadero (GEIl): como el me-
tano (CH,), éxido nitroso (N,O), hidrofluorocarbonos (HFC), perfluorocar-
bonos (PFC) y hexafluoruro de azufre (SF)).

La Tierra de manera natural mantiene el calor dentro de la atmésfera como

PY una cobija que impide que nos congelemos. También de manera natural
se emite Bioxido de Carbono (por ejemplo, a través de la respiracion de
animales y humanos) y se vuelve a absorber (por ejemplo, a través de la
fotosintesis).




Pero desde hace 200 afios empezamos a sacar y quemar carbono almacenado
en el suelo (combustibles fosiles: carbdn, petrédleo y gas natural) y se ha defo-
restado para la agricultura y otros usos de suelo. Esto hace que haya exceso de
CO2, porque se emite mucho y se captura poco.

Al aumentar la temperatura de la Tierra estdn habiendo olas de calor, sequias e
incendios forestales, se estan disminuyendo los glaciares (se derriten), empieza
a subir el nivel del mar y hay menos agua disponible para consumo humano y
para producir alimentos. Cambian las lluvias, el clima se vuelve mas extremo y
hay alteraciones en todos los ecosistemas.

Al cambiar las lluvias, por la manera en que ha ido creciendo nuestra ciudad y
las caracteristicas de nuestro territorio, en Xalapa podemos sufrir inundaciones,
sequias, deslizamientos y deslaves.

Para hacer frente a los efectos del cambio climatico, las mejores soluciones
estadn en la naturaleza, por ejemplo: para mantenernos frescos en las ciudades
es importante tener mas arboles pues ellos liberan agua a través de sus hojas
(como sudor) y refrescan, también los rios y estanques urbanos mantienen fres-
co, ademas los espacios verdes purifican el aire, proveen recreacién y son her-
mosos. Para contrarrestar los efectos de las sequias son importantes los arboles
y los humedales pues absorben agua y recargan los acuiferos.

Para protegernos de las inundaciones, deslizamientos y deslaves, cuyo riesgo
aumenta en la ZMX por efecto del cambio climatico, conviene proteger el suelo
con vegetacion, gracias a la cual més agua se infiltra en lugar de correr superfi-
cialmente y la tierra no se suelta (erosion) pues las raices la sujetan, ademas, la
vegetacion regula la cantidad de agua en el suelo impidiendo que se ablande
internamente. Si mantenemos los rios y las cafiadas limpias y cuidamos los bos-
ques y arboles de las laderas, estamos cuidandonos al reconectar a Xalapa con
la naturaleza.

Comic Adaptépolis en Xalapa por Joanna Wears Boots

https://cityadapt.com/wp-content/uploads/2020/09/Adaptapolis-color.pdf

VIDEO: PNUD presenta video para los nifios sobre el cambio climético y la COP20

https://www.youtube.com/watch?v=y4TLFPV2I6E

VIDEO: Cambio climético: el gigante tetris terrestre

https://ed.ted.com/on/xW7swOQZ?theme_id=earth-school

VIDEO: Spanish - What is ecosystem-based adaptation?

https://youtu.be/D98KvPCDyZs

Protocolo de Kyoto de la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climéatico

https://unfccc.int/resource/docs/convkp/kpspan.pdf

Deslaves

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/deslaves/

Medidas preventivas frente a inundaciones y deslizamientos

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/medidas-preventivas-frente-a-inundaciones-y-deslizamientos/




I Tema del juego 1

JUEGO DE ROL

Efectos del Cambio Climatico, Vulnerabilidad y Adaptacion basada
en Ecosistemas (AbE) en la Zona Metropolitana de Xalapa

El cambio climatico global es un hecho que ya estéd ocurriendo, es necesario com-
prender que existen estrategias de adaptacién para las posibles condiciones clima-
ticas futuras y asi integrarlas al quehacer cotidiano.

Los eventos climaticos extremos son peligrosos, pero no necesariamente se convier-
ten en desastres, jde qué depende esto? Para explicarlo echaremos mano de dos
conceptos asociados a los efectos del cambio climatico:

Llamamos VULNERABILIDAD al grado de susceptibilidad o de incapa-
cidad que puede tener un ecosistema o una ciudad, para enfrentar los
efectos adversos del cambio climético, y en particular, la variabilidad del
clima y los fenémenos extremos.

Llamamos RESILIENCIA a la capacidad de un sistema social o ecolégico
de absorber una alteracion sin perder ni su estructura bésica o sus modos
de funcionamiento, ni su capacidad de auto organizacién, ni su capacidad
de adaptacion al estrés y al cambio’ .

En términos sencillos podemos decir que la VULNERABILIDAD es qué tanto nos
pueden danar los efectos del cambio climatico y RESILIENCIA es nuestra capacidad
de adaptarnos a ellos.

Mientras mejor informados estemos sobre nues-
tras condiciones de vulnerabilidad, mayor capaci-
dad de adaptacién y resiliencia tendremos ante la
variabilidad de los cambios en el clima y los fe-
némenos externos y en consecuencia, podremos
evitar que se conviertan en desastres o responder
mejor.

' Adaptacién basada en Ecosistemas: una respuesta al cambio climético. (iucn.org)



Para contrarrestar las vulnerabilidades que el cambio climatico ha ocasionado en
la poblacién de la Zona Metropolitana de Xalapa, diversidad de esfuerzos han pro-
puesto acciones para que Xalapa sea una ciudad verde y mejor adaptada, por ejem-
plo el proyecto City Adapt ha organizado talleres de exploracién de acciones para
la AbE? y podemos ver algunas en el Comic “Adaptapolis en Xalapa” por Joanna

Wears Boots.

2 Primer informe del estudio vulnerabilidad ante el cambio climéatico en Xalapa y Tlalnelhuayocan, Veracruz del proyecto
“Construccién de resiliencia climatica en sistemas urbanos mediante la adaptacién basada en ecosistemas (AbE), en améri-
ca latina y el Caribe”




: INSTRUCCIONES PARA JUGAR :

a) Tener los materiales necesarios

b - mmmm s o oo

® Comic Adaptépolis en Xalapa por Joanna Wears Boots de CityAdapt
I ® Tablero del juego i
I ® Tarjetas donde vienen las preguntas para cada estacién I
I @ Fichas de los dos personajes que van avanzando en la travesia: Rita |a tlacuacha I
i y Hugo el péajaro momoto I
i ® 5 elementos de adaptacién por cada jugador (los elementos de adaptacion I
pueden ser frijoles, semillas, tapitas, bolitas de papel o cualquier material)

® Una hoja y lapiz para cada participante

b) Contextualizar a |@s participantes

- - - Essssssssssssssedl

Previo al juego se recomienda haber leido con |@s participantes el comic “Adap-
tdpolis en Xalapa” por Joanna Wears Boots de CityAdapt. También es importante
recordar los conceptos de vulnerabilidad y adaptacion, pues seréan la base de todo el
juego. El o la facilitador(a) cuenta con la informacién proporcionada en el apartado
anterior para poder acompanar esta conversacion.

El juego se ubica en la Zona Metropolitana de Xalapa haciendo referencia a algunos
de los més importantes fragmentos de naturaleza de la zona que han sido preser-
vados, ya que representan una oportunidad de mantener la capacidad de los eco-
sistemas para amortiguar y mitigar los impactos del cambio climatico, por ejemplo
las islas del Area Natural Protegida “Archipiélago de Bosques y Selvas de la Regién



Capital del Estado de Veracruz”. Las actividades del juego buscan que los parti-
cipantes reconozcan su territorio como un espacio con alto valor ambiental, pero
amenazado por diversos fenémenos sociales, ambientales y econémicos.

Se recomienda no forzar la atencién de las nifas y los niflos mas de lo que normal-
mente acostumbran, pues los contenidos trabajados se quedarian en la memoria
de corto plazo. Para que se pase del simple juego a un aprendizaje significativo,
necesita pasar a la memoria de largo plazo. Por ello se plantea que el presente
juego de rol sea un juego corto pero con varias posibilidades de jugar y dar conti-
nuidad a los temas.

En cada sesion las nifias y los nifios participantes resolveran retos, acompafando a
dos personajes, Rita una tlacuachita y Hugo un hermoso péajaro momoto, que reco-
rren el territorio en busqueda de un hogar seguro. Las decisiones que tomen haran
que lleguen mas adaptados o vulnerables a la proxima estacién. El juego general
se termina al recorrer las cinco estaciones reconociendo que lo importante no es el
destino sino el camino.




: A JUGAR!

Para iniciar el juego se ubica a los personajes Rita (tlacuache) y Hugo (momoto) en
la estacion nimero 1. Cada participante inicia con 5 elementos de adaptacién que
representan su resiliencia.

Quien facilite el juego ird leyendo las tarjetas en donde estéan las preguntas corres-
pondientes a cinco estaciones con los retos a plantear en cada sesién (se sugiere
que cada estacién sea una sesion de juego, pero queda a consideracién de la o el
facilitador la decision conforme vea el interés de las nifas y los nifos).

Los participantes tendran que resolver una serie de retos donde se plantean pre-
guntas. L@s participantes pueden ir apuntando la pregunta y la respuesta en una
hoja personal, pero queda a la consideracion de la o el facilitador hacerlo de manera
oral. Terminando cada planteamiento, quien quiera puede compartir sus respuestas
ante el grupo. El o la facilitadora leera las tarjetas con las decisiones que los vuel-
ven adaptados o vulnerables. Si el participante responde de acuerdo con lo que se
plantea como “Adaptado” el jugador tomara un elemento de adaptacion (deberd ir
apuntando para el resumen de la préoxima sesién de juego) y si responde de acuerdo
con “Vulnerable” el jugador pierde un elemento, es decir lo devuelve al centro o a
quien facilita el juego.

Recomendamos las siguientes instrucciones para los participantes:

Jugaremos con quienes buscan una casa donde vivir tranquilos, los acompafiaremos
en su aventura, escucha cuidadosamente los retos que se presentan, pues deberas
tomar las decisiones que mejor creas para todos.

jAtencion!

® Reconoce el mapa tablero y dénde se ubican los personajes.

@ Toma cinco elementos de adaptacion, cuidalos, representan cuan resilien-
te o vulnerable puedes ser. VULNERABILIDAD es: qué tanto te pueden
daiar los efectos del cambio climatico. RESILIENCIA es: tu capacidad de
adaptarte a los efectos del cambio climético.

® Puedes apuntar en tu libreta las preguntas y las decisiones que tomes
ante cada premisa que se leerd (Queda a consideracién de quien facilite
el juego si se escriben premisas y respuestas o se hacen de manera oral).

® Diviértete y aprende con las respuestas de tus compafieros en los retos!



Primera Estacion

Inicio de la primera estacion: La aventura comienza con Rita la tlacuache y Hugo
el momoto, quienes buscan una casa segura donde vivir y descansar, acompana-
los y guialos en su travesia, jmucha suerte!

Premisa

Necesitas ayudar a tus dos amigos silvestres a encontrar un espacio ideal
donde vivir, pero el camino es largo y no sabes cuanto tiempo vaya a to-
mar la mision, necesitas algo de comer. ;Qué llevarias en tu lonchera?

ision

Dec

Elige comida hecha en casa, con
elementos locales sin generar re-
siduos y/ o saludable como fruta,
verdura, granos, cereales naturales

Elige algun producto hiperprocesa-
do de una tienda de conveniencia:
galletas, papitas, postres. Generan
residuos y no son nutritivos

Resultado

jAdaptado!

Una dieta sana es una forma eficaz
de cuidar el medio ambiente al re-
ducir los recursos que se requieren
para la produccién de los alimentos,
cuidar tu salud y generar menos re-
siduos al no venir en empaques

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Procura elegir actividades que no
generen residuos y sean saludables

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable




2
m . .
n iHace mucho calor en esta ciudad! Antes de salir a la aventura, con-
£ sidera llevar algo para que puedan tomar y quitarse la sed td y tus
g amigos. Apunta y responde ;Qué llevarias de tomar?
~g Elige agua natural, agua de frutas | Elige refrescos, jugos o néctares, be-
‘¢ | de temporada y hecha en casa bidas empacadas con muchos azica-
g res, colorantes y saborizantes artificia-
Q les
jAdaptado! i Vulnerable!
_g Muy bien, rellena tu envase y no | Cada vez que se toma un refresco,
s generas residuos. se ingieren acidos, azlcar, aditivos,
S agua... y ningun nutriente. Ademas
o Gana 1 elemento de fortaleza para | de generar contaminantes. jPrefiere
2 | enfrentar los retos del CC agua de frutas o agua natural!
Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
vulnerable




3

Observa con cuidado el tablero jEs un mapa de la zona metropo-
litana de Xalapa! Apunta y responde ;Qué lugares de importancia
observas? ;Qué te llama mas la atencién?

Premisa

Menciona aspectos como: Unicamente menciona las estaciones,

nlimeros o iconos sin decir a qué se

Municipios de la zona metropoli- | ¢o en

tana de Xalapa (ZMX): Banderilla,
Coatepec, Emiliano Zapata, Xala-
pa, Jilotepec, Rafael Lucio, Tlalnel-
huayocan ademas de municipios
vecinos Pacho Viejo, Actopan,
Naolinco, Alto Lucero.

Las islas del Area Natural Prote-
gida "“Archipiélago de Bosques y
Selvas de la Regién Capital del Es-
tado de Veracruz”

Decision

Areas verdes de Xalapa, como el
cerro Macuilteptl, el jardin botani-
co, Francisco Javier Claviero.

Rios que atraviesan la ZMX: Rio
Sedefio, Rio Chico, Rio Sordo y Rio
Pixquiac.

Estaciones del juego, parques,
montes y otros elementos

jAdaptado! i Vulnerable!

Reconoce tu territorio como un es- | Son muchos elementos los que pue-
pacio de alto valor ambiental , ya | des reconocer en el mapa-tablero.
que guarda mucha biodiversidad | jAnimate a conocerlos!

y genera beneficios que mejoran
nuestra calidad de vida Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
vulnerable

Resultado

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC
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Premisa

iYa salieron a la aventura! Llevan comida y bebida, se detienen un
momento para comer un poco y generaron algunos residuos pero
no hay botes de basura por ningun lado. Apunta y responde ;Qué

haces con esos residuos?

ision

Dec

Responde que no es posible por-
que no lleva empaques.

Dice que los reutiliza para algo y/o
los guarda hasta llegar a algun lu-
gar ideal para depositarlos, inclu-
sive puede mencionar datos de la
importancia de la separacién de
los residuos o sefiala acciones para
su reutilizacion.

Los arroja a algun lado, los esconde,
los entierra sin cuidado generando
contaminacion, o sefiala que no sabe
qué hacer con ellos.

Resultado

jAdaptado!

Si generas residuos y los colocas
en un lugar adecuado para su co-
rrecta disposicion final puedes evi-
tar la generacién de contaminan-
tes y de emisiones de GEl

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

La basura no sélo genera contamina-
cién al suelo...jtambién genera gases
de efecto invernadero que provocan
cambio climatico!

Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
vulnerable




S5
iVas muy bien! Ya casi llegas a tu préximo reto, pero antes debes decirle
© a tus amigos silvestres, los cuales estdn muy preocupados, que no se
A preocupen por que td conoces un lugar donde tal vez puedan vivir, es
(IE) el parque méas grande que conoces dentro de la zona. ;Sabes dénde
- se ubica en el mapa? jPara que los lleves de paseo! Apunta y responde
o ¢Como se llama el parque? ;Qué es lo que mas les llamé la atencion de
su visita?

Menciona el nombre de un parque | No responde nada.
5 grande, inclusive de una ANP del
*w | Archipiélago de bosques y selvas
S | delazvX.
(@)

Sabe doénde se ubica y menciona

caracteristicas del lugar.

jAdaptado! i Vulnerable!
o Reconocer tu territorio te ayudard | iSi ubicas y conoces el territorio don-
=B | a conservarlo con todas sus rique- | de vives podrias ayudar a conservarlo
8 | zas naturales mejor!
S
® | Gana 1 elemento de fortaleza para | Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
& | enfrentar los retos del CC vulnerable

Instruccion para acabar la sesién de juego: Qué rapido se pasé el dia! Ya es de no-
che. T4 y tus nuevos amigos, cansados después de todo el dia de buscar un refugio y
no encontrar, llegan a tu casa pues los invitaste a dormir para que pasen buena noche.
iHay que descansar porque esta aventura continuara!

La sesién puede concluir o puede continuar con otra sesién de juego, haciendo un
resumen de lo resuelto en los retos anteriores. Para la proxima sesion se retoma la can-
tidad de elementos de adaptacion que cada participante lleva acumulados.



Segunda Estacion

Inicio de la segunda estacién: Estando en tu casa, tU te comienzas a preparar
para salir como cualquier otro dia, y a tus amigos silvestres les da curiosidad to-
das las actividades que realizas antes de salir a la calle

6

Premisa

Te tienes que bafar antes de salir y tus amigos estéan de curiosos vien-
do todo el proceso: cuando empieza a salir agua de la regadera se sor-
prenden muchisimo y se emocionan cuando te enjabonas la cabeza y mas
cuando te enjuagas. Ellos te preguntan si siempre sale agua limpia de esa
“cascada infinita” que tl conoces como regadera. Te preguntan de dénde
viene y a dénde va el agua, pero sobre todo te preguntan lo siguiente.
Apunta y responde ; Qué haces para que no se acabe el agua en casa?

ision

Dec

Menciona practicas como bafarse
en cinco minutos, guardar el agua
que sale antes de meterse en una
cubeta y utilizarla para regar las
plantas u otras actividades, no des-
perdiciarla, cerrarle cuando se enja-
bona, etc.

Inclusive puede hablar de la capta-
cién y el almacenamiento de agua
de lluvia.

No responde practicas de ahorro
de agua o al revés realiza practicas
que gastan mas agua.

Resultado

jAdaptado!

Ahorrando agua, captandola y al-
macenéandola, te adaptas de la me-
jor forma al cambio climatico.

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Con cada gota que usas consumes
o malgastas estas contribuyendo al
cambio climético. Considera que
para que el agua llegue a tu casa
hay muchas actividades necesarias
como el bombeo, tratamiento, dis-
tribucion etc. Cada una de estas ac-
tividades puede generar emisiones
de gases de efecto invernadero.

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Ha comenzado a llover y tus amigos silvestres se ven preocupados por-
que ya se estd empezando a encharcar la ciudad, no saben si se inundara
la zona donde se encuentran ustedes. Les hablas sobre las inundaciones
para tranquilizarlos. Apunta y responde. ;Sabes por qué se hay inunda-
ciones y como prevenirlas? jsabes cudles son algunas de las zonas de la
ciudad que son propensas a inundarse?

ision

Dec

Reconoce motivos por los cuales
suele inundarse algunas zonas de la
ciudad: basura en las alcantarillas,
anegamientos o encharcamientos
por exceso de lluvia y poca infil-
tracién, falta de éareas verdes, mal
funcionamiento de los colectores
pluviales.

Menciona acciones que previenen
inundaciones, por ejemplo, que es
importante hacer limpiezas de los
colectores y alcantarillas de por la
zona, o mejor aln, que no hay que
generar residuos ni tirarlos en la ca-
lle para que no se tapen los colec-
tores

Reconoce algunas zonas de la ciu-
dad donde se inunda, inclusive que
pueden estar vinculadas al lugar
donde viven.

No responde nada o Unicamente
menciona que se inunda por que
llueve mucho.

Resultado

jAdaptado!

Es muy bueno saber por qué se
producen las inundaciones y dénde
se dan en la ciudad. jAsi podemos
prevenirnos!

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

No te conformes con tener un para-
guas...Las tormentas pueden aca-
rrear peligros y jTu puedes hacer
mas para evitar que una inundaciéon
sea un desastre!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable




8

Premisa

Tus amigos te platican que ellos han visto como el rio, cuando llueve,
arrastra lo que encuentra en la superficie por donde pasan las corrientes
de agua. Fijate en el mapa- tablero ; Cémo se llaman los rios importantes
de la Zona Metropolitana de Xalapa? Apunta y responde ;Qué puedes
hacer para evitar contaminacién a los rios?

ision

Dec

Menciona acciones como limpieza
de los rios, reforestaciéon de las rive-
ras, no generar basura en términos
generales, no dejar basura tirada
en la calle.

Ubica correctamente los rios que
pasan por la zona metropolitana de
Xalapa.

No responde nada

Resultado

jAdaptado!

La contaminacién del agua repre-
senta una seria amenaza a la vida,
por ello es muy importante saber
cémo evitarla

Ubica correctamente los rios que
pasan por la zona metropolitana de
Xalapa

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

iLa contaminacion que llega a los
rios nos afecta a todos!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable




Premisa

Pero no todo es malo o riesgoso cuando llueve, pues la lluvia permite que
los rios mantengan sus niveles y cuando llueve es un riego para todas las
plantas de la zona. Apunta y responde ; Ti como crees que se puede apro-

vechar el agua de lluvia?

ision

Dec

Responde acciones como guardar
el agua de lluvia en contenedores,
salir a recolectar la lluvia cuando
llueve en cubetas o cualquier siste-
ma de captacion de agua de lluvia,
entre otras acciones similares.

No responde nada relacionado con
la colecta del agua

Resultado

jAdaptado!

La captacion de agua de lluvia pue-
de ser una medida para luchar con-
tra los efectos del cambio climatico

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Necesitamos cuidar el agua para
sobrevivir. Uno de los efectos mas
graves del cambio climatico es la
escasez del agua. La captacién de
agua de lluvia podria ser una solu-
cién efectiva para que mas perso-
nas puedan tener acceso a ella.

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Observa el mapa y no hagas trampa, no veas el nombre de las islas del
g area Natural Protegida Archipielago de bosques y selvas de Xalapa. Apun-
£ | tay responde ;Coémo se llama la isla mas cercana a donde te llevard la
@ | siguiente estacion de la aventura? Si no conoces esa, jpodrias mencionar
Q. | el nombre de alguna otra?

Menciona el nombre de alguna de | No responde, no acierta, no sabe
c las islas : Bosques de Pacho, Ri-
‘0 | beras del Pixquiac, Luz del Barrio
LA | - Coapexpan, Banderilla / Parque
8 Lineal Quetzalapan Sedefo, Chilto-
O | yac, El Castillo, Miradores/Pinolte-

pec.

jAdaptado! jVulnerable!
'8 Cuando conoces que existen estas | El drea es una especie de cinturén
I islas, mas facil serd que ayudes a | verde de la zona metropolitana
S | cuidarlas jvale la pena que conozcas sus is-
g las!
o

Gana 1 elemento de fortaleza para | Pierde 1 elemento, porque lo vuel-

enfrentar los retos del CC ve vulnerable

Instruccion para acabar la sesién de juego: jCon todo lo que estuvieron platicando
ni se dieron cuenta que por fin dej6 de llover! La aventura debe continuar, avancen a
la préxima estacion para ver qué otros retos deberan enfrentar.

La sesion puede concluir o puede continuar con otra sesién de juego, haciendo un
resumen de lo resuelto en los retos anteriores. Para la proxima sesion se retoma la can-
tidad de elementos de adaptacion que cada participante lleva acumulados.



Tercera Estacion

Inicio de la tercera estacion: Ayer fue un dia de quedarse en casa, pues la lluvia
impidié avanzar en la travesia para buscar un hogar seguro para tus amigos Rita
la tlacuachita y Hugo el momoto, pero hoy el dia esté soleado y no hay méas tiem-
po que perder. {Comienza la aventura de hoy !

11

Premisa

Deciden salir temprano para pasar por algo de comer, esto ya lo has hecho
antes por lo que ya sabes que debes llevar bolsas de tela, un morral o una
mochila y contenedores donde te den los alimentos para que no generen
residuos. Apunta y responde ;A dénde van a comprar los alimentos para

desayunar y comer?

ision

Dec

Elige cosechar en el huerto de la
casa, ir a comprar al mercado, o a
la tiendita local, con productores
o distribuidores locales. Menciona
que compra algin alimento pre-
parado, no ultraprocesado, sano y
verduras y/o nueces u otros frutos
secos para compartirle a los anima-
litos

Ir a un restaurant o a una plaza para
pedir comida rapida para llevar,
O menciona que compraria algin
alimento no muy saludable en un
supermercado, tienda de conve-
niencia o transnacional sin conside-
rar diversidad para que coman sus
amigos animales.

Resultado

jAdaptado!

Si elegimos comprar en comercios
locales podemos evitar la contami-
nacion y emisiones de GEl asocia-
das al transporte y a los plasticos.

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Considera que esos alimentos no
son muy sanos y ademas para su fa-
bricacion industrial y transporte se
generan residuos y contaminantes,
asi como se emiten gases de efecto
invernadero, que generan cambio
climatico.

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Hugo el momoto al volar sobre la zona, observa que hay un lugar donde
vié muchos pajaros negros grandes y al parecer se estaban dando un fes-
tin por tanta comida que hay para todos. En el lugar también vié muchos
pedacitos de materiales de colores y le parecié muy atractivo. A Rita y a ti
les parece un lugar muy interesante por lo que van con él y llegan al relle-
no sanitario. Efectivamente es un espacio muy amplio, hay comida pero
en descomposicion y zopilotes pero no hay casi arboles y también hay
mucho plastico, papeles, bolsas negras de basura, moscas y malos olores.
Apunta y responde ;crees que tus amigos silvestres podrian vivir bien en

el relleno sanitario?

ision

Dec

Si podrian vivir pero no son las con-
diciones ideales por que donde hay
basura puede haber animales que
son considerados plagas como ra-
tas, ratones, palomas, mismos que
podrian transmitir enfermedades a
los humanos. No es un lugar donde
deba vivir la fauna silvestre.

Responde que si vivan ahi sin con-
siderar los efectos de las plagas de
animales y transmision de enferme-
dades.

Resultado

jAdaptado!

Hay que procurar que la fauna sil-
vestre encuentre ecosistemas natu-
rales para enriquecer la biodiversi-
dad

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Los animales que no viven en su
ecosistema natural dificilmente so-
breviven, se pierde la biodiversi-
dad, la cual jnos ayuda a adaptar-
nos al cambio climético!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Recorriendo la zona, a lo lejos observan una calle llena de lodo por que
al fondo se desgajé un cerrito, se deslavéd por toda la calle llendndola de
tierra y piedras, imposible pasar por ahi. De hecho las personas que viven
en esas casas no pueden mover sus coches jPor suerte el lodo no se metié

a sus viviendas!

Recuerdas que ayer estuvo lloviendo y por eso esté lleno de lodo, pero te
preguntas ; por qué se movio toda esa tierra del monte? Apunta y respon-

de ;Por qué crees que pasé eso?

ision

Dec

Responde razones elaboradas del
deslizamiento del suelo, entre ellas
puede describir razones como llu-
vias torrenciales y falta de infiltra-
cion, erosién, pérdida de suelo,
cambio de uso de suelo, asenta-
mientos humanos desordenados,
casas en zonas de peligro por en-
contrarse en montes sin vegeta-
cion, falta de arboles, etc.

Unicamente responde que por la
lluvia se desgajé el cerro, o no res-
ponde nada.

Resultado

jAdaptado!

Conocer por qué suceden estos fe-
némenos ayuda a reducir el poten-
cial dafio que puede derivarse de
este tipo de eventos, sobre todo si
en la zona donde vives puede suce-
der. jMés vale estar prevenidos!

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Las zonas donde pueden suceder
los deslaves pueden ser muy peli-
grosas, es importante que sepas si
en el drea donde vives hay riesgo
de deslave para que tomes precau-
ciones.

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Como ves, pueden existir varios peligros derivados del cambio en el cli-
ma, dependiendo donde te ubiques y los elementos naturales que existan
en la zona. Se te ocurre una idea para ayudar a Rita y Hugo....jQue vivan
en tu casal Les preguntas a tus amigos que si no quieren quedarse a vivir
contigo y ellos te responden que los animales silvestres deben vivir libres
en la naturaleza, pero que sus hébitats se han ido perdiendo por diversas
causas. Apunta y responde ;Por qué los animales silvestres cada vez tie-
nen menos lugares en donde vivir? ; Los llevarias a vivir a tu casa?

ision

Dec

No los llevaria a vivir a su casa, sélo
temporalmente si es necesario.
Ademds menciona razones de pér-
dida de héabitats de la vida silvestre,
tanto animales como plantas: Cam-
bio de uso de suelo, deforestacién,
tala, pérdida de biodiversidad, con-
taminacion, etc.

Si los llevaria a vivir a su casa. Dice
que los cuidaria muy bien, o no ex-
plica mas razones

Resultado

jAdaptado!

A mayor biodiversidad en los eco-
sistemas naturales jmayor posibili-
dad de adaptarnos a los efectos del
cambio climatico!

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

La vida silvestre debe vivir en sus
ecosistemas naturales !Los anima-
les silvestres no deben ser masco-
tas!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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No solamente los animales tienen riesgos por vivir en la naturaleza cuan-
8 do esta se ve alterada por la intervencién de los humanos, nosotros/as
E también sufrimos peligros en las ciudades. Apunta y responde: ;puedes
@ | pensaren algunos de los peligros en la ciudad ocasionados por el cambio
Q. | climatico?

Los efectos del cambio climatico en | No responde

las ciudades pueden ser el aumen-
€ | to de la temperatura, lluvias torren-
29 | ciales que ocasionen inundaciones,
8 deslaves o deslizamientos de tierra.
O | Pérdida de suelo por erosién, efec-
& to de islas de calor, pérdida de bio-

diversidad y en general pérdida de

calidad de vida.

jAdaptado! i Vulnerable!
o | Conocer por qué suceden estos fe- | T4 puedes hacer mas para no ser
"0 | némenos ayuda a reducir el poten- | vulnerable ante los efectos del
4_9 cial dafio que puede derivarse de | cambio climatico, si conoces sus
2 | este tipo de eventos, sobre todo si | efectos jpodrias prevenirlos!
® | enlazona donde vives puede suce-
& | der iMas vale estar prevenidos! Pierde 1 elemento, porque lo vuel-

ve vulnerable
Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

Instrucciéon para acabar la sesién de juego: En esta aventura recorrieron gran parte
de la ZMX'y observaron algunos efectos del cambio climatico sobre el bienestar de tus
amigos, de tu familia y jde todos! Por ello debemos aprender cémo adaptarnos al cam-
bio climatico y evitar ser vulnerables. jPoco a poco lo lograremos! Avanza a la proxima
estacion para continuar tu aventura.

La sesion puede concluir o puede continuar con otra sesién de juego, haciendo un
resumen de lo resuelto en los retos anteriores. Para la proxima sesion se retoma la can-
tidad de elementos de adaptaciéon que cada participante lleva acumulados.



Cuarta Estacion

Inicio de la cuarta estacion: Continla la exploracién con Rita y Hugo. Rita la Tla-
cuachita tiene a sus bebés dentro de su bolsa marsupial, se han estado alimen-
tando de leche de su mama, pero estén cansados. Necesitan llegar a su hogar lo
mas pronto posible!

16

Premisa

iPues a seguir buscando casa! Es un dia de mucho calor, y te das cuenta
de que en las zonas de la ciudad donde Unicamente hay concreto por
ejemplo en la calle y no hay éareas verdes se concentra més el calor. Hugo
el momoto, te explica que gracias a las sombras de los &rboles se siente
mas fresco el viento. Son muchos los beneficios que pueden tener los
parques y jardines. jImagina qué terrible una ciudad sin parques! Apuntay
responde: ;Qué pasaria si no hubiera arboles ni dreas verdes en la ciudad?

ision

Dec

La ciudad se veria fea, no habria
vida silvestre, ni plantas ni anima-
les, es decir se perderia biodiversi-
dad y ademas existiria un aumento
de temperatura, la calidad del aire
serfa peor, el riesgo de inundacio-
nes seria mayor porque habria me-
nos zonas permeables donde se
infiltre el agua de lluvia, generando
sequias a largo plazo y posibilidad
de incendios, pérdida del suelo,
etc. y la temperatura de la ciudad
en general seria mayor.

No responde o Unicamente men-
ciona que seria feo.




Resultado

jAdaptado!

Tu sabes que los arboles no sélo
son sombra, sino también refugio
y alimento para muchos animales.
Las raices de los arboles también
ayudan a prevenir deslaves y a que
se infiltre el agua. A mayor vege-
tacion en la ciudad jmayores posi-
bilidades de adaptacién al cambio
climatico !

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Sin los arboles de la ciudad jTodos
tendriamos una peor calidad de
vida, por todos los beneficios que
nos brindan!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Llevas ya tiempo buscando casa para Rita y Hugo y aln no encuentran
dénde. Rita dice que en el basurero municipal hay mucha comida y Hugo
dice que cerca de una chimenea del restaurant de pollos rostizados hace
calorcito rico. § Crees que esos lugares son los ideales para ellos vivan ahi?
¢Los llevarias a vivir al basurero municipal o a la polleria? Apunta y respon-
de ¢Que necesitaria tener el lugar ideal para que los animales silvestres

puedan vivir felices?

ision

Dec

No los llevaria al basurero ni a la
polleria. Menciona que un lugar ro-
deado de naturaleza, areas verdes,
parques, fragmentos de bosque o
selva, o inclusive menciona alguna
area natural protegida.

Si los llevaria al basurero y a la po-
lleria. O no responde.

Recordar que la pérdida de biodi-
versidad ocasiona vulnerabilidad.

Resultado

jAdaptado!

A mayor biodiversidad en los eco-
sistemas naturales jmejor equilibrio
y servicios ambientales que nos
ayudan a absorber o controlar los
efectos del cambio climatico !

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

La vida silvestre debe vivir en sus
ecosistemas naturales !Los anima-
les silvestres no deben ser masco-
tas! Se pierde la biodiversidad y la
lucha ante los efectos del cambio
climético seria mas intensa.

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Se te ocurre una idea genial y se la susurras a Hugo al oido. El péjaro fe-
lizmente acepta tu propuesta y vuela lo mas alto que puede para poder
observar desde arriba de la ciudad dénde se ubican las areas verdes mas
cercanas. jQué buena idea! Hugo observa que no muy lejos hay un man-
choén verde que les indica que ahi hay muchas plantas, por lo que rapido
se dirigen a ese lugar. Al llegar se dan cuenta de que es un huerto comuni-
tario. Apunta y responde: ;Sabes cuéles son los beneficios de los huertos?

‘0

Decis

Alimentos, reduccién del efecto isla
de calor, habitats, infiltracién de
agua, trabajo entre varias personas.

No dice nada

Resultado

jAdaptado!

Los huertos tienen un efecto am-
biental beneficioso, desde el ac-
ceso a alimentos saludables hasta
reduccion de gases de efecto in-
vernadero por el transporte e in-
fraestructura que se necesita para
el comercio.

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

Los huertos significan una oportu-
nidad de aprendizaje, de acceso a
alimentos sanos y ayudan a adap-
tarnos al cambio climatico

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable
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Premisa

Rita estd muy emocionada visitando el huerto y te comienza a explicar que
los huertos en las ciudades aportan muchos beneficios, son fuentes de ali-
mentos, mejoran las coberturas vegetales, reducen el impacto de las gran-
des precipitaciones aumentan la infiltraciéon de agua de lluvia propician la
reposicion de las aguas subterraneas; capturan el didxido de carbono de
la atmosfera... De repente le haces una sefia a Rita de: jSilencio! y te detie-
nes de golpe porque observas muchos bichitos que estan sobre varias de
las plantas del huerto. {Son arafiitas rojas y también otros bichos extrafios!
No pueden salir corriendo de ahi, tienes que resolver este reto. Apunta y
responde ;Qué hacer cuando hay bichos en las plantas del huerto?

ision

Dec

Se los ofrece a Hugo el ave para
que los coma, dice que los dejaria
ahi si no le hacen dafio a nadie o
menciona alguna alternativa como
quitarlos a mano, inclusive limpiar
las plantas con agua y/o espuma
de jabon.

Menciona que aplicaria algun spray
o cualquier tipo de plaguicida, los
mata.

Resultado

jAdaptado!

A mayor biodiversidad en los eco-
sistemas naturales o inclusive en los
huertos jmejor equilibrio y servicios
ambientales que nos ayudan a ab-
sorber o controlar los efectos del
cambio climatico !

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

iEl huerto es alimento y los plagui-
cidas son venenos!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable




20

Premisa

En la visita al huerto Hugo se sorprende con la cantidad de bichos de
diferentes tamarfios, formas y colores. jHay con alas y sin alas, con cuatro,
seis, ocho y mds patas, algunos son verdes, otros rojos, blancos y también
hay multicolor! Hugo es especialista en bichos...jle encantan! por ello co-
mienza a platicarte acerca de los insectos polinizadores. Dice que son muy
trabajadores pues se encargan de llevar el polen de una flor a otra y asi
colaboran con la reproducciéon de las plantas.

Apunta y responde: ;Conoces alguin tipo de animal polinizador?

isioh

Dec

Los insectos polinizadores son muy
importantes y necesarios para man-
tener la biodiversidad de los eco-
sistemas terrestres y ya sabemos
que: jA mayor biodiversidad, mejor
capacidad de adaptarnos al cambio
climatico !

No responde, no acierta, no sabe

Resultado

jAdaptado!

Los insectos polinizadores son muy
importantes y necesarios para man-
tener la biodiversidad de los eco-
sistemas terrestres y ya sabemos
que:!A mayor bio diversidad , me-
nor lucha ante los efectos del cam-
bio climatico!

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

La polinizacién es crucial para que,
en los ecosistemas terrestres tanto
naturales como los que son hechos
por el humano, las plantas produz-
can cualquier tipo de semilla o fruta
iEs importante conocer a los polini-
zadores para cuidar de ellos!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable




Instruccion para acabar la sesion de juego: En esta aventura identificaron algunos
elementos necesarios para la biodiversidad y revisaron practicas de responsabilidad
con el medio ambiente que permiten adaptarnos al cambio climético y evitar ser vul-
nerables ante sus efectos. jHugo y Rita estan contentos pues les has ayudado mucho
a conocer su territorio! Aunque ain queda mas por explorar...;Podras adaptarte al
cambio climatico antes de terminar en la Gltima estacién de esta aventura?

La sesién puede concluir o puede continuar con otra sesion de juego, haciendo un
resumen de lo resuelto en los retos anteriores. Para la proxima sesion se retoma la can-
tidad de elementos de adaptacion que cada participante lleva acumulados.




Quinta y Ultima Estacién

Inicio de la quinta estacién: {Qué gran aventura hemos vivido! ;Crees estar
adaptado ante los retos del cambio climatico? Ya casi terminas el viaje con Rita 'y
Hugo, ellos se estan poniendo melancélicos por que ya casi es momento de des-
pedirse, pero aun hay algunos lugares y situaciones por explorar. ;Les ayudas?
Tienes esta Ultima oportunidad de ganar elementos de adaptacion.
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& | Tus compafieros de aventura y ti han hecho un gran recorrido por la ciu-
E dad y sus alrededores. Han notado que hay diversas formas en que los
o habitantes de la Zona Metropolitana de Xalapa nos transportamos. ; Cémo
Q. | regresards a casa cuando termine esta aventura? ;Cual serfa la manera para

generar lo menos posible de emisiones de CO,?
c | Responde que caminar, usar bicle- | Usa un auto particular sin pensar en
:Q ta, pedir aventon, usar transporte | |as demas alternativas
8 publico o compartir auto.
Q
(a]

jAdaptado! iVulnerable!
o . - : ,
=0 | Caminando, andando en bicicleta | jHay alternativas mas sustentables y
S | y usando de manera mas eficiente | necesitamos explorarlas para adap-
_a los vehiculos motorizados genera- | tarnos al cambio climatico!
® | mos menos emisiones de gases de
& | efecto invernadero. Pierde 1 elemento, porque lo vuelve

vulnerable
Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC
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Premisa

Al final de su recorrido traen un morral lleno de céscaras de frutas y ver-
duras ;Qué van a hacer con ellos para ayudar a adaptarnos al cambio

climético?

ision

Dec

Responde que los llevardn a un
contenedor de residuos organicos
o aln mejor, que hardn composta.

Responde que los echaran a la ba-
sura.

Resultado

jAdaptado!

Juntar los residuos organicos y ha-
cer composta ayuda a capturar car-
bono en el suelo y es una medida
de adaptacion al cambio climatico.

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC

i Vulnerable!

iLos residuos organicos no son ba-
sura, es importante asegurarnos
de que no se revuelvan con otros
residuos!

Pierde 1 elemento, porque lo vuel-
ve vulnerable.
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g En todo su recorrido estuvieron disfrutando de las zonas arboladas y con
S vegetacion. jSe dieron cuenta qué tipo de arboles rodean la ZMX? ; Po-
@ drias decir algunos nombres de arboles de los ecosistemas de la regién?
o

Menciona arboles como el haya, | No menciona nombres de arboles.
e« | liquidambar, jinicuil, gasparito, etc.
\O
3 (Se puede consultar una lista mas
® | grande en los manuales de memo-
0 | rama y juego de la oropéndola)

jAdaptado! i Vulnerable!
() . : : o
=0 | Conocer los arboles nativos de la | Si no conocemos la biodiversidad de
S regién nos ayuda en las tareas de | nuestra regién tenemos menos herra-
T:’!' reforestar las riberas de los rios y | mientas para adaptarnos al cambio
© | aumentar los espacios arbolados | climatico.
& | dentro de la ciudad!

Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
Gana 1 elemento de fortaleza para | vulnerable.
enfrentar los retos del CC
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En el viaje también conocimos un huerto, donde ademas de favore-

g cer la produccién de alimentos, para el cambio climético pueden ser
€ muy importantes por que ayudan a evitar las islas de calor, favorecen
@ la infiltracién del agua de lluvia y son hogares de mucha biodiversidad.
o ¢Qué tipo de alimentos podrias cultivar en un huerto? ; Podrias mencio-
nar nombres de hortalizas o de plantas medicinales que hayas visto en
nuestra regién?

Menciona hortalizas como la acel- | No se le ocurren nombres de cultivos.

ga, la lechuga, los quelites, los ra-
e | banos, los jitomates. Plantas medi-
‘0 | cinales como el acuyo, el orégano,
8 etc.
@
0O | (Se puede consultar una lista mas

grande en el manual de Sopa de

letras)

jAdaptado! ijVulnerable!

Conocer la agrodiversidad de la | Si no conocemos los alimentos que
-g regiéon nos ayuda a tener alimen- | podriamos cultivar dependemos uni-
8 | tos sanos que se adapten mejor a | camente de los alimentos comercia-
"5 | nuestro clima y reduce nuestra vul- | les, cuyo precio y disponibilidad po-
@ | nerabilidad al cambio climatico. drian variar por efecto del cambio
o climatico

Gana 1 elemento de fortaleza para
enfrentar los retos del CC Pierde 1 elemento, porque lo vuelve
vulnerable.
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© . .
0 Han estado jugando en el mapa de la Zona Metropolitana de Xalapa
£ ¢podrias mencionar y ubicar el nombre de al menos tres islas del Area
@ Natural Protegida Islas del archipiélago de Bosques y selvas de Xalapa?
o
e | Menciona y ubica 3 o mas islas. | No logra mencionar ni ubicar 3 islas.
‘0 | Los nombres estan en el tablero.
2
v
)
o

jAdaptado! i Vulnerable!
_8 Cuando conoces que existen estos | Esta area natural protegida es una
@ | espacios naturales, mas facil serd | especie de cinturén verde de la zona
"—; que ayudes a cuidarlos. metropolitana jvale la pena que co-
0 nozcas sus islas!
@
¢ | Gana 1 elemento de fortaleza para

enfrentar los retos del CC Pierde 1 elemento, porque lo vuelve

vulnerable.

Instruccién para acabar la sesion de juego: Rita y Hugo estdn muy contentos porque
no so6lo conocieron la Zona Metropolitana de Xalapa y los diversos lugares donde pue-
den descansar, sino que también hicieron una fuerte amistad contigo.

Recuerda que el cambio climatico genera escenarios a los que hay que adaptarse de
manera inteligente. Conociendo cémo evitarlos o prevenirlos podemos ser menos vul-

nerables ante sus efectos.

¢ Cuantos elementos de adaptacién juntaste en la aventura? Compara resultados!
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